
COMPLEXE DE KERGROEZ 2025-2026

7h - 7h30 7h30 - 8h
8h-8h30 8h30-9h 9h-9h30 9h30-10h 10h-10h30 10h30-11h 11h-11h30 11h30-12h 12h-12h30 12h30-13h 13h-13h30 13h30-14h 14h-14h30 14h30-15h 15h-15h30 15h30-16h 16h-16h30 16h30-17h 17h-17h30 17h30-18h 18h-18h30 18h30-19h 19h-19h30 19h30-20h 20h-20h30 20h30-21h 21h-21h30 21h30-22h 22h-22h30 22h30-23h

LUNDI

Synthétique
Collège Saint-Jean (8h00 - 12h00) Collège Saint-Jean (13h00 - 15h00) Rugby (17h00 - 18h30) Entrainements Gardiens

U11 (17h00 - 18h30) U 13 (18h30 - 20h00)

Entretien

Entretien

Vestiaires  Entretien

Collège Saint Jean (8h00 - 12h45) Ecole Notre Dame des Victoires (13h30 - 16h30)

Collège Saint Jean (8h00 - 12h45) Ecole Notre Dame des Victoires (13h30 - 16h30)

Entretien
Collège Saint Jean (8h00 - 12h45) Ecole Notre Dame des Victoires (13h30 - 16h30)

Club House Guideloise Foot - Réunions (20h00 - 24h00)

MARDI

Synthétique
Collège Saint Jean (8h00 - 12h45) Rugby (17h00 - 19h00) U 17 (19h15 - 20h45)

U 18 F (19h00 - 20h30)
Entretien

Entretien

Vestiaires  Entretien

Entretien piste d'athlétisme

Entretien

Club House

MERCREDI

Synthétique
Rugby ( 17h00 - 18h30) U12 M (18h15 - 19h45) Rugby

U15 (17h00 - 18h30) Séniors M   (19h15 à 21h00)

(10h30 - 12h00)

Entretien

Vestiaires Entretien

Vestiaires Athlé 
Entretien

Club House La Guideloise Foot (9h30 - 20h00)

JEUDI

Synthétique
Collège Saint-Jean (10h00 - 12h00) U15 (17h00- 18h30) U18 F (19h00 - 20h30)

Rugby (17h00 - 19h00) U 17 (19h15 - 20h45)
Entretien

Entretien

Vestiaires
Entretien

Collège Saint-Jean (8h00 - 12h45)

Collège Saint-Jean (8h00 - 12h45)

Vestiaires Athlé 
Entretien

Collège Saint-Jean (8h00 - 12h45)

Club House La Guideloise Foot (17h00 - 22h00)

VENDREDI

Synthétique
U15 ( 17h00 - 18h30)

Séniors (19h15 - 21h00)
U14 (17h00 - 18h30)

Terrain Stabilisé U11 (18h30 - 19h45)

Entretien

Entretien

Tonte Terrain

Vestiaires Entretien

Tonte Terrain RugbY (20h00 - 21h30)

Vestiaires Athlé 
Entretien

Club House

SAMEDI

Club House La Guideloise Football (9h00 -20h00)

GAG (9h30 - 12h00)

DIMANCHE Club House La Guideloise Football (9h30 -20h00)

Vestiaires 
Synthé

Anciens 
Vestiaires

Terrain en
herbe à 11

Terrain en 
herbe à 8

Piste 
d'athéltisme 

Vestiaires 
Athlé

Vestiaires 
Synthé

Anciens 
Vestiaires

Terrain en
herbe à 11

Terrain en 
herbe à 8

Collège Saint-Jean
(14h00 - 16h00)

GAG 
(18h00 - 20h00)

Piste 
d'athéltisme 

Collège Saint-Jean
(14h00 - 16h00)

GAG 
(18h00 - 20h00)

Vestiaires 
Athlé

Collège Saint-Jean
(14h00 - 16h00)

GAG 
(18h00 - 20h00)

La Guideloise
(19h00 - 22h00)

U10 - U11
(14h00 - 15h30)

U 14
(15h45 - 17h00)

Vestiaires 
Synthé

Anciens 
Vestiaires

Terrain en
herbe à 11

Terrain en 
herbe à 8

Collège Saint Jean Du 02/09 au 24/11/2026 et du 10/03/2026 au 22/06/2026)
La Guideloise Foot sur les autres périodes)

AS Sportive Collège Saint-Jean
(du 10/03/2027 au 22/06/2027)

GAG
(16h30 - 18h)

Les Joggers de la Laïta
(18h30 - 20h00)

Piste 
d'athéltisme
+ vestiaires

Collège St-Jean
(du 19/02 au 22/06/27)

Collège Saint Jean Du 02/09 au 24/11/2026 et du 10/03/2026 au 22/06/2026)
La Guideloise Foot sur les autres périodes)

AS Sportive Collège Saint-Jean
(du 10/03/2027 au 22/06/2027)

GAG
(16h30 - 18h)

Les Joggers de la Laïta
(18h30 - 20h00)

Collège Saint Jean Du 02/09 au 24/11/2026 et du 10/03/2026 au 22/06/2026)
La Guideloise Foot sur les autres périodes)

AS Sportive Collège Saint-Jean
(du 10/03/2027 au 22/06/2027)

GAG
(16h30 - 18h)

Les Joggers de la Laïta
(18h30 - 20h00)

Collège Saint-Jean
(Du 03/09 au 03/12/2026

Collège Saint-Jean
(14h00 - 16h00)

Vestiaires 
Synthé
Anciens 

Vestiaires
Terrain en
herbe à 11

Vétérans La Guideloise 

(20h00 - 21h30)
Terrain en 
herbe à 8

Ecole Notre Dame des Victoires
 (13h30 - 16h30)

GAG 
(18h00 - 20h00)

Vétérans La Guideloise 
(20h00 - 21h30)

Piste 
d'athéltisme

Ecole Notre Dame des Victoires
 (13h30 - 16h30)

GAG 
(18h00 - 20h00)

Ecole Notre Dame des Victoires
 (13h30 - 16h30)

GAG 
(18h00 - 20h00)

Collège Saint-Jean
 (8h00 - 10h00)

Collège Saint-Jean
(14h00 - 16h00)

Vestiaires 
Synthé

Anciens 
Vestiaires

Terrain en
herbe à 11

Terrain en 
herbe à 8

Collège Saint Jean 
(8h00 - 10h00)

Les Joggers de la Laita
(18h00 - 20h)

Piste 
d'athéltisme

Collège Saint Jean 
(8h00 - 10h00)

Les Joggers de la Laita
(18h00 - 20h)

Collège Saint Jean 
(8h00 - 10h00)

Les Joggers de la Laita
(18h00 - 20h)

Les Joggers de la Laïta  (dernier vendredi du mois : 19h00 - 22h00)
Le reste à la Guideloise Foot

Piste 
d'athéltisme 
+ vestiaires


